
Die Sinne – unser Tor zur Welt! 

In der anthroposophischen Menschenkunde unterscheiden wir 12 Sinne.Die 4 unteren Sinne – 
Tastsinn, Lebenssinn, Bewegungssinn, Gleichgewichtssinn‐ , die v.a. im 1. Lebensjahrsiebt ausgebildet 
werden, die 4 mittleren Sinne – Geruchssinn, Geschmackssinn, Geruchssinn, Wärmesinn ‐  für das 2. 
Lebensjahrsiebt und die 4 oberen Sinne ‐  Hörsinn, Laut – oder Gestaltsinn, Begriffssinn, Ich‐Sinn ‐  für 
das 3. Lebensjahrsiebt. 

Im ersten Teil des Vortrags lernen wir die verschiedenen Sinne in ihren Qualitäten kennen im zweiten 
Teil lernen wir die Bedeutung der Sinne für die Entwicklung unserer Kinder kennen und gehen  der 
Frage nach, wie wir die verschiedenen Sinner altersgemäß fördern können. 

 


