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Dr. med. Susanne Hofmeister

Ärztin
Anthroposophische Medizin - Biographiearbeit
Aufgrund der großen Nachfrage beginnt im Januar 2012 ein Fortbildungskurs Biographiearbeit. An 10 halben Wochenenden, freitags von 18:00 bis 21:00 Uhr und samstags von 09:00 bis 18:00 Uhr, werden wir uns mit den wichtigsten Grundthemen der Biographiearbeit auseinandersetzen. Nähere Informationen unter http://www.aha-heilkunde.de/bio.php 
Mit dem heutigen Vortrag möchte ich Sie in das Thema einführen.

Das nächste Abendseminar montags von 18:00 – 21:00 für insgesamt 285.- findet statt am

16.4.  /23.4.  /  7.5.  /  21.5.   /  11.6.  /  26.6.   /   9.7. 

Biographiearbeit – Entdeckungsreise durch das eigene Leben
Zeit:  Mittwoch, 14.Dezember 2011 um 18 Uhr
Ort: AfG Heidelberg, Kohlhof 3, 69117 Heidelberg
        im neuen Seminarzentrum am Kohlhof
Kosten: 8,-€  für ext. Teilnehmer / 5,- €  für AfG-Studenten und Mitglieder von Ganimed e.V.
Der Vortrag gibt eine Einführung in die allgemeinen Gesetzmäßigkeiten, Spiegelungen und Krisenpunkte des menschlichen Lebenslaufes, die in jedem individuellen Schicksal ihre einmalige „Lebensbühne“ finden. Dem ersten Lebensabschnitt der körperlichen Entwicklung folgt eine Zeit der seelischen, dieser eine Zeit der geistigen Entwicklung. 
Die Erfahrung in der Praxis zeigt immer deutlicher, dass von der Biographiearbeit eine sanfte,  heilsame Kraft ausgeht. Sie stärkt die Selbstwirksamkeit und damit die Fähigkeit zur Selbstregulation, die die Voraussetzung von körperlicher, seelischer und geistiger Gesundheit ist. Für jeden Therapeuten, für jeden, der beruflich mit Menschen zu tun hat,  bieten die Grundkenntnisse über die Gesetzmäßigkeiten des Lebens ein notwendiges Handwerkszeug. Für jeden, der sein Leben bewusst gestalten und seine  sozialen Beziehungen tiefer verstehen möchte, gehören sie zur Allgemeinbildung.                 

Referent: Dr. med. Susanne Hofmeister, Heidelberg (www.susannehofmeister.de) 
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