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			Dein Zukunfts-ICH erwartet Dich!
		

				

				
				
							Die Biografiearbeit im Lebenshaus®
von Dr. med. Susanne Hofmeister
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			Wer bin ich und was leitet mich
		

				

				
				
			Über mich
		

				

				
				
							Die Perspektive, dass wir uns als Menschen lebenslang entwickeln können, wenn wir unser Ich als den Kern unserer Persönlichkeit ernst nehmen, begeistert mich bis heute!
In den letzten 20 Jahren habe ich mit der Biografiearbeit im Lebenshaus® eine Methode entwickelt, die uns im Vertrauen für das eigene Leben stärkt und uns damit Mut macht für unseren ganz eigenen Weg – unserem Zukunfts-ICH entgegen. Jetzt kann unsere Lebensenergie frei und kraftvoll fließen.
Die Biografiearbeit im Lebenshaus® Fortbildung wird bei der Arbeit mit Ihren Klienten:innen für genau diesen neuen Schwung sorgen.
Gerne begleite ich Sie auf Ihrem nächsten Schritt.
Ich freue mich auf Sie!
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			Welches Angebot passt zu Ihnen?
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
						
					
			
						
				
			1:1 Coaching
		

				

				
				
							Sie möchten mit mir persönlich arbeiten, Sie möchten Ihren Wäscheschacht aufdecken und Ihr Zukunfts-ICH® kennenlernen? Dann ist das 1:1 Coaching perfekt für Sie.
Wenn Sie gespannt sind auf die nächste Stufe zu Ihrer privaten Erfüllung und beruflichem Erfolg, melden Sie sich jetzt bei mir.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Zum 1:1 Coaching
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Fortbildung
		

				

				
				
							Sie sind als Coach, Trainer oder Therapeut tätig und möchten die Biografiearbeit im Lebenshaus® in Ihren beruflichen Alltag integrieren?
Lassen Sie sich inspirieren von der doppelten Kraft dieser Methode: Sie schenkt Ordnung und Sicherheit – und damit kraftvolle Selbstwirksamkeit für die eigene Zukunft.
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							Klicken Sie auf das obige Logo, um die Bewertungen zu lesen.
⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Biografiearbeit im Lebenshaus®
		

				

				
				
			Lerne das Lebenshaus kennen
		

				

				
				
							Stell dir vor, es gibt allgemeingültige biografische Gesetzmäßigkeiten, die als Lebensräume in einem Lebenshaus bildlich dargestellt werden können. Diese Ordnung des eigenen Lebens führt zu einem Gefühl von innerer Sinnhaftigkeit und vertrauensvoller Akzeptanz. 
Alles darf sein, alles ist richtig!
Jetzt hast du eine Grundlage zur privaten und beruflichen Standortbestimmung und Neuorientierung. Du kommst deinem Ich auf die Spur und lernst deinem Lebensruf immer besser zu folgen. Sogar in deinen Krisenthemen kannst du neue Chancen entdecken. 
Biografiearbeit im Lebenshaus® kann dein Leben zu einer farbenfrohen Verwirklichung deiner eigenen Möglichkeiten werden lassen!
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			Spannende Themen behandele ich auch bei Youtube
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			Wie kannst du die Biografiearbeit im Lebenshaus® für dich nutzen?
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						Lebenslernen					
				

									
						Du lernst, dich selbst und andere besser zu verstehen. Damit entwickelst du eine professionelle Sozialkompetenz, die du im privaten und beruflichen Umfeld wirkungsvoll einsetzen kannst.					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Potenzialentfaltung					
				

									
						Mit dem vertieften Erleben des eigenen Ichs wächst dein Selbstbewusstsein und mit ihm der Mut, die Komfortzone zu verlassen, über dich selbst hinaus-zu-wachsen und vorher ungeahnte Ziele zu erreichen.					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Karriereausbau					
				

									
						Eine bewusste Selbsteinschätzung erleichtert die Selbstführung. Das Wissen um die Lebensgesetzmäßigkeiten dient als Grundlage einer fundierten Führungskompetenz im Team.					
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						Wenn du dich mit deiner Biographie verbindest, setzt du einen starken, unabhängigen Anker zu dir selbst. Ab jetzt bestimmst DU SELBST den Fokus auf dein Leben und findest so zu echter Zufriedenheit im Hier und Jetzt.					
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						Warum stehst du manchmal auf Gas und Bremse gleichzeitig bis es knirscht? Wo behinderst du dich mit Selbstwerträubern und hinderlichen Prägungen selbst und erlebst so schleichenden Energieverlust?					

							

		

				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
			Bücher zur Biografiearbeit im Lebenshaus®
		

				

				
				
			Veröffentlichungen
		

				

				
				
							Bisherige Bücher sind im GU und im Kösel Verlag erschienen.
Bei Interesse können Sie meine Bücher bequem über Amazon bestellen. Wir arbeiten zudem bereits an einer Lösung, wie Sie diese in Zukunft auch direkt bei uns erwerben können.
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								[image: Akademie für ganzheitliche Biographiearbeit Logo]
[image: Kösel Verlag Logo]
[image: PEP® Klopfen Logo]
[image: Ganimed e.V. Logo]
[image: gu-verlag-logo]
[image: wala-biographiearbeit-susanne-hofmeister]
			

							
									

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
		

				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
			Melden Sie sich gerne bei Fragen
		

				

				
				
			Ich freue mich auf Sie!
		

				

				
						
					
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						E-Mail:					
				

									
						hallo@bil-akademie.de					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Adresse:					
				

									
						Kuno-Fischer-Straße 7
69120 Heidelberg					

							

		

				

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
					
			
			
			

							
			
			
								
													
											

								
													
											

								
													
											

								
									

								
					

				

								
					
						
															
																										
																						Abschicken
													
					
				

			

		

				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			Feedback
		

				

				
				
							
Trustpilot

						

				

				
				
							Klicken Sie auf das obige Logo, um die Bewertungen zu lesen.
⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️
						

				

					

		

					

		
				
							

						
			
	
		

					
					
			
						
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Freudevoll Älterwerden - wie das!?
		

				

				
				
							Melden Sie sich zu unserem Newsletter an und erhalten so nach und nach eine kleine Anleitung, wie Sie Freudevoll  Älterwerden. Außerdem schicken wir Ihnen relevante Neuigkeiten rund um die Biografiearbeit im Lebenshaus. Natürlich können Sie sich jederzeit abmelden. 
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							Melden Sie sich zu meinem Newsletter an und erfahren von Neuigkeiten, aktuellen Themen und Tipps rund um die Biografiearbeit im Lebenshaus.🏡
Eine Anleitung zum Freudevollen Äterwerden bekommen Sie nach Ihrer Anmeldung. 💌
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