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			Dein Zukunfts-ICH erwartet Dich!
		

				

				
				
							Das persönliche 1:1 Coaching anhand deiner eigenen Biografie – dein Fahrstuhl zu Erfüllung und Erfolg. 
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			1:1 Coaching mit Dr. med. Susanne Hofmeister
		

				

				
				
			Dein Beratungsgespräch
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Mit der Biografiearbeit im Lebenshaus® kannst du entdecken, dass Knoten die Starthilfe zu deinem eigenen Leben sind! Sie öffnen dir die Tür zu deinem persönlichen Fahrstuhl nach oben.
Aus Angst vor unseren Kellerthemen stehen wir oft auf Gas und Bremse gleichzeitig und laufen damit Gefahr, das Beste von uns zu verpassen. Dabei braucht es oft nur kleine Strategieänderungen, und die Blockaden verwandeln sich zum Turbogang unserer persönlichen Potentialentfaltung.
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							Während diesem Beratungsgespräch werden wir gemeinsam dein Thema benennen und einen Plan entwickeln für die nächsten Schritte auf deinem Weg zu mehr Erfüllung und Erfolg. Dazu gehört das Auflösen von Blockaden und Auffinden deines persönlichen Potentials.
Die Coachings können sowohl digital, als auch vor Ort in Heidelberg stattfinden.
						

				

					

		

					

		
				
					
			
	
		

				
			
	
		

					
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Dein Weg zu einem Coaching mit mir
		

				

				
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			1. Schritt
		

				

				
				
			Melde dich an
		

				

				
				
							Melde dich über den Button zu einem kostenfreien Beratungsgespräch an. 
						

				

				
				
					
			
						
						Jetzt Erstgespräch vereinbaren
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			2. Schritt
		

				

				
				
			Erstgespräch mit mir
		

				

				
				
							Wenn du den Fragebogen ausgefüllt hast und dein Anliegen zur Biografiearbeit im Lebenshaus® passt, vereinbart mein Team ein kostenfreies Erstgespräch zwischen dir und mir. 
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			3. Schritt
		

				

				
				
			Start des Coachings
		

				

				
				
							Während des Coachings fokussieren wir uns auf die Lösung deiner Themen im Wäscheschacht und auf Erfüllung im Privat- und Erfolg im Berufsleben. 
						

				

					

		

					

		
				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Bist du hier richtig?
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
						
											
													
										Hast du ein echtes Anliegen und bist wirklich bereit, die Veränderung selbst in die Hand zu nehmen?
									
	
											
													
										Bist du bereit, lösungsorientiert zu arbeiten und dabei aus einer neuen Perspektive auf deine Biographie zu schauen?
									
	
											
													
										Fühlst du dich mit dem Gedanken wohl, aktiv zu werden und zu tun, was nötig ist, um deine Themen und Blockaden zu verstehen und zu lösen.
									
	
											
													
										Bist du offen dafür, neue Methoden auszuprobieren, mit denen du dich selbst und deine Biographie besser verstehst.
									
	
											
													
										Du bringst Ehrlichkeit und Freude am "Tun" mit, um das Beste rausholen zu können.
									


				

				

				
				
							Wenn du dich darin erkennst, dann klicke jetzt auf den untenstehenden Button und vereinbare ein kostenfreies Erstgespräch mit mir.
						

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
			Ich freue mich auf Dich!
		

				

				
				
							International erfolgreiche Coachin mit den Methoden Biografiearbeit im Lebenshaus® und PEP®, Autorin von zwei Büchern im GU und Kösel Verlag, ganzheitliche Ärztin mit Fokus auf Anthroposophie und Mutter von 4 erwachsenen Kindern.
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							International erfolgreiche Coachin mit den Methoden Biografiearbeit im Lebenshaus® und PEP®, Autorin von zwei Büchern im GU und Kösel Verlag, ganzheitliche Ärztin mit Fokus auf Anthroposophie und Mutter von 4 erwachsenen Kindern.
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							Klicken Sie auf das obige Logo, um die Bewertungen zu lesen.
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			Freudevoll Älterwerden - wie das!?
		

				

				
				
							Melden Sie sich zu unserem Newsletter an und erhalten so nach und nach eine kleine Anleitung, wie Sie Freudevoll  Älterwerden. Außerdem schicken wir Ihnen relevante Neuigkeiten rund um die Biografiearbeit im Lebenshaus. Natürlich können Sie sich jederzeit abmelden. 
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							Melden Sie sich zu meinem Newsletter an und erfahren von Neuigkeiten, aktuellen Themen und Tipps rund um die Biografiearbeit im Lebenshaus.🏡
Eine Anleitung zum Freudevollen Äterwerden bekommen Sie nach Ihrer Anmeldung. 💌
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